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»Wenn wir nicht in der Lage sind eine Situation zu dndern, sind wir
herausgefordert uns selbst zu verandern®. (viktor Frankl)

Griezi und willkommen

Im PsychotherapieZentrum.ch in Buchs SG, 2 Gehminuten vom Werdenbergersee entfernt.

Wir alle geraten in unserem Leben in kleinere oder grossere Krisen. Oft finden wir selbst Auswege
und Losungen. Wenn das nicht gelingt, biete ich Thnen als Fachpsychologe fiir Psychotherapie
professionelle, respektvolle und wertschiatzende Hilfe bei der Bewaltigung Threr psychischen
Beschwerden und Krisen an. Dariiber hinaus unterstiitze ich Sie in herausfordernden Alltags- und
Lebenssituationen.

Hilfe bei:

Depression und Manie
Burnout

Angststorungen

Phobien
psychosomatischen Erkrankungen
Schlafstérungen
Zwangsstorungen
Personlichkeitsstorungen
Schmerzstérungen
Beziehungsproblemen
Lebenskrisen

Kosten:
Die Krankenkasse tibernimmt die Therapiekosten bei einer Zuweisung durch den Hausarzt oder die
Hausarztin.

Keine Zeit anzurufen?
Vereinbaren Sie hier direkt online einen Termin unter PsychotherapieZentrum.ch





